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摘 要： 音乐判断能力不是音乐天才或者一部分人的专利，而是每个正常人都具有的素质。判断音乐能力应 
该提倡多元化审视标准，不能仅靠表演能力与创作能力来评价，听赏能力也是重要的一部分。判断一个人音乐能 
力还应基于其生活的文化背景去考量,提倡更多人通过听赏参与到自身民族音乐文化传统中来，以蕲弘扬本民族 
音乐文化传统。 
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一、人的音乐性与音乐能力 

英国音乐人类学家约翰 • 布莱金曾在《人的音 
乐性》 （How Musical Is Man) 一 书中提出：不同文化 
下，人的音乐感性能力存在差异。在某些测试标准 
下被认为没有音乐能力的人可能在自己的文化中却 
是音乐的行家，例如一个杰出的非洲文达音乐家在 
西肖尔 （Carl . E . Seashore) 的音乐能力测试中或许 
就是一个音乐的低能者，而事实上他是一个非常成 
熟、非常有造诣的文达音乐家。 

判断人的音乐能力需要知道不同的社会究竟选 
择了哪种音响、哪种行为作为音乐能力的判断标准。 
布莱金认为，“如果音乐心理学和音乐能力测试的 
研究,没有在音乐能力的本质上达到一致,那么原因 

很可能是它们一直存在着排他性的种族中心主 

义 ” [i](ra) 

当今中国的音乐院校传授的大多是西方音乐知 
识,主要就是欧洲某一历史阶段依据其实践发展起 
来的音乐理论体系，以欧洲巴洛克、古典、浪漫和印 
象派以来的音乐和音乐理论为主，进人不了这一体 
系的音乐能力则被边缘化。因此，只有“一部分人” 
才具备音乐能力，这种音乐能力的判断往往是根据 
其依照乐谱表演音乐的能力，或者把音乐记在乐谱 
上的能力来确定，比如现在音乐院校的招生专业测 
试就是明显的例证。然而事实并非如此，事实上每 
个正常人都具有音乐的本能,尤其是感知音乐的能 
力，如在没有乐谱的社会中，口头传授、准确聆听和 
表演一样重要，并且是衡量音乐能力的尺码，它确保 
了音乐传统能够延续。但在现代工业社会中，大多 
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数人的音乐能力却没有像语言能力一样得到承认和 
培养，人们通过表演乐谱记载的音乐来判断此人是 
否具有音乐性，而大多数人的音乐潜能被无情地抹 
杀了。 

音乐是人类组织起来的音响，它的功效在下面 
情况中才能更好地被体现岀来，那就是 :和音 乐创作 
者享有共同的文化体验，或用已经习惯的耳朵去聆 
听音乐时，在某些方式上能够共享文化体验。因此, 
断定一个人是否具备音乐能力就不能不考虑其文化 
环境所赋予的文化背景。 

二、音乐能力评判的社会现实 

当今社会普遍的现象是将音乐表演能力、音乐 
创作能力视作音乐能力，听赏能力则被忽视，比如现 
在学习钢琴的孩子往往以郎朗、李云迪等人作为崇 
拜对象，这正是片面强调音乐表演和音乐创作能力 
的一个表现。又如，在学校里，如果说一个孩子不会 
任何乐器，也不会演唱歌曲，他就会觉得自己是没有 
音乐才能的，也许在他/她的观念中，只有演奏音乐 
者才有音乐能力的体现资质。然而他/她也会被某 
段音乐深深吸引和打动，会与音乐作品产生情感上 
的共鸣，会因某种音乐强烈的节奏手舞足蹈。他/她 
忽视了自己重要的音乐能力——音乐听赏能力，甚 
至没有把这认为是自己的音乐能力。在这样的音乐 
能力判别体系下，在单一的音乐能力观的影响下，类 
似的孩子被抹杀了自己的音乐能力。事实上，音乐 
能力是一种近似本能的存在，是人社会化存在的重 
要条件 （ 比如节奏感是协调劳动的基础），每个人都 
有音乐能力，尤其是听赏能力。 
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现实中这样的例子还有很多，像前面提到的音 
乐院校招生专业考试 ，一 般都会测试如乐理、视唱练 
耳、主项（声乐、西洋乐器、民族乐器等）等科目，这 
些测试项目着重考察的主要是依照乐谱表演的能 
力，而不是强调学生领悟音乐的能力。音乐院校的 
音乐教育中，还是更多强调欧洲古典音乐体系以来 
所认为的音乐能力，忽视自己民族音乐传统的价值。 
即使学习民乐，也采用了西方专业音乐教育的方式, 
很少有人参与到传统音乐传习的方式中来，这使传 
统的音乐生态环境不断恶化，甚或消失。 

社会音乐教育中，除了普通学校的音乐教育之 
外，很多家长还为孩子选择了在校外音乐教育机构 
中学习吹、拉、弹、唱等音乐演奏技能，这反映了家长 
强调表演能力的音乐能力观。如今小区里面时常可 
以看到形形色色的艺术培训广告，大多居民小区都 
有音乐教室、钢琴小屋之类深人社区的音乐表演能 
力培养的机构。这些培训方式，强化了将欧式音乐 
表演能力作为音乐能力判断的思维倾向。 

自古以来，音乐和人类的关系密切，音乐是每个 
人的生活组成部分。我们学习音乐并不是使每个人 
都成为演奏家、作曲家，而是真正享受到音乐的快 
乐，了解自己的音乐文化，使音乐成为自身生活的一 
部分。现在人们似乎也已经感觉到这个问题，但意 
识中还是过分强调表演与创作的能力，对听赏能力 
重视却不够。在我国古代就非常重视音乐听赏能力 
在音乐活动中的作用，如孔子闻乐”其在齐国听赏 
韶乐后，迷醉于韶乐的魅感之中，以致三个月都吃不 
出肉的味道了，它强调的就是听赏音乐的能力。假 
如每个人都能意识到音乐能力不仅仅是表演、创作 
能力，还有听赏能力，那样大家将都可以更好地参与 
到音乐活动中来。另外听赏音乐中应强调本民族音 
乐的分量，对民族音乐更多地聆听、认同、理解,则有 
助于重塑当代人的民族文化品格。 

三、提倡多元化的音乐能力评价标准 

一个人的音乐能力主要包括演唱、演奏音乐的 
能力; 分析音乐的 能力； 听赏音乐的能力。听赏音乐 
的能力是音乐存在和发展的基础,是人的音乐听赏 
能力创造了音乐，而不是音乐创造了人的音乐听赏 
力,简言之，是人创造了音乐,而不是音乐创造了人， 
本末倒置，必致圆凿方枘，没有听赏音乐的人，音乐 
也就不复存在了。因此，我们在评价人的音乐能力 
的时候，不能仅仅依赖表演、创作能力加以评判，而 
应该将听赏能力纳人到判断音乐能力的标准中来， 
其中，对自身文化中音乐的听赏能力更应得到强调 
和重视。我国古代有俞伯牙摔琴谢知音的故事，它 
不单单告诉我们知音难觅的道理，它还提醒我们，听 


众是音乐存在的核心环节，如果没有了能够聆听欣 
赏音乐的人，还谈何音乐呢？所以，“我们应该牢 
记，巴赫和贝多芬的存在,不但依靠诸多演奏者，同 
样要依靠有诸多鉴赏能力的观众 …… ，，[2](R?9) o 

在我国，长期在民间音乐传承体系中生存的民 
间艺人，世代口传心授的传承方式，造就了他们可以 
不依赖乐谱也能完成、再现音乐作品的能力。他们 
在西肖尔等人的西方音乐测试评价体系中也许是音 
乐的低能者，然而我们却不能否认他们音乐能力的 
过人之处。因此，判断音乐能力还应该将眼光放置 
到研究对象的文化中来考量，我们既应当看到在自 
己的文化中音乐能力的表现，同时也要以他者的眼 
光去多角度地审视一个人的音乐能力，而不局限在 
西方音乐能力判断标准中。 

我们当今的社会评价机制，主流仍然以西方音 
乐为中心的评价标准，这种评价体系带有很强的欧 
洲文化价值评判标准。强调每个人在自己的文化背 
景下发展自己的音乐能力，不仅仅是创作表演能力， 
聆听、理解音乐所传达出的文化信息更重要。布莱 
金也 提到: “世界上并没有绝对的音乐共性，某些在 
音乐刺激下的共性反应是可能存在的，但这种可能 
性在很大程度上还只是一种假设，而且尚未在世界 
上所有的文化中得到验证。迄今为止，仅有的共性 
看来只有一点，即各种人都具有某种‘音乐性的’行 
为。” [ 3 ]( P 89 ) 所以，能领悟自己文化中的音乐和音乐 
中的文化才是最根本的。 

结语 

当今社会,对于音乐能力的价值判断主要基于 
音乐表演能力与创作能力，导致音乐从业者、音乐教 
育者、受教育者们判断一个人音乐能力全局性眼光 
的偏失。音乐的创作、表演、听赏是三位一体的，相 
互依赖不可或缺。音乐判断能力应该提倡多元化审 
视标准，表演能力、创作能力、听赏能力并重。大众 
音乐能力的培养更应该强调音乐听赏能力的提高， 
而判断一个人的音乐能力更须将其放置到自身的文 
化背景中考察。每个人都是有音乐能力的，至少都 
能够欣赏、理解、认同并参与音乐活动，音乐应该是 
人们精神生活中的重要组成部分,当然这个“音乐” 
要强调本民族文化的音乐，借以提高民族文化的凝 
聚力，以蕲弘扬我们的民族音乐文化传统。 
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